
ОБЕДЕННОЕ МЕНЮ  С 11:00 до 16:00

Вино
125 млСовиньон Блан (Испания) 495

125 млИгристое вино (Россия) 395

125 млСанта Каролина розе (Чили) 495

125 млКаберне Совиньон (Чили) 495

Прохладительные напитки
Морс облепиховый / брусничный 250 мл 225

Смузи

Авторский чай
Зимний мандарин / Малина с мятой /
Вишнёвый с пряностями

500 мл 295

Морс из морошки 250 мл 255

Вино
125 млСовиньон Блан (Чили) 495

125 млИгристое вино (Россия) 395

125 млСанта Каролина розе (Чили) 495

125 млКаберне Совиньон (Чили) 575

Прохладительные напитки
Морс облепиховый / брусничный 250 мл 225

Моктейли

Мохито 

Апероль Спритц

Кровавая Мэри

Мимоза

300 мл 355

300 мл 595

300 мл 395

120 мл 450

Авторский чай и кофе

Глинтвейн на белом / красном вине 250 мл 375

Чай чёрный / чай зелёный / анчан с кардамоном 500 мл 175

Чай жасмин / гречишный / альпийские травы 500 мл     195

Эспрессо 50 мл 105

Американо 200 мл 145

Капучино 200 мл 195

Капучино на фундучном / миндальном молоке 200 мл 235

Матча на миндальном молоке 250 мл 285

Матча на классическом молоке 235250 мл

Какао 250 мл 195

Морс из морошки 250 мл 255

Цикорий на миндальном молоке 250 мл 325

Чай Ассам / Сен-ча / Жасмин/ Альпийские травы 500 мл 195

Кофе
Молоко на выбор: коровье, фундучное, безлактозное, овсяное, миндальное, кедровое

Эспрессо 50 мл 105

Американо 200 мл 145

Капучино 200 мл 195

Матча Латте 220 мл 235

125 млАрести Шардоне (Чили) 495

Авокадо-петрушка-мёд 250 мл 255

Ананас-маракуйя 250 мл 255

Груша-руккола-овсяное молоко 250 мл 255

Чёрная смородина-клубника-малина 250 мл 255



Завтраки
Каша рисовая на миндальном молоке 
со свежими  ягодами

250 г 275

Брускетта с баклажанами 
со сливочной страчателлой

120 г 295

Сырники с вишнёвым вареньем
из домашней риккотты 

200 г 335

Омлет  
с авокадо и сёмгой

110 г 435

Блин с сёмгой 
с фирменным муссом из сыра пармезан 

120 г 475

Брускетта с ростбифом 140 г 445

320 г 395Окрошка с говядиной          
фирменная окрошка с отварной телятиной, картофелем, свежим 
огурцом, редисом и зеленью, подаётся со сливочным хреном, 
горчицей и квасом

фитнес

фитнес

фитнесфитнес

фитнес

фитнес

Эклер с сырным кремом
эклер из заварного теста с нежным сырным кремом.

60 г 145

Десерты

Горячие блюда

пекинская капуста, крабовые палочки, яйцо и лёгкая заправка

Салат из пекинской капусты с крабовыми палочками 130 г 225

Салаты

Супы

Тыквенный крем-суп    
нежный крем-суп из тыквы с мягким сбалансированным вкусом, 
с добавлением соуса Песто

300 г 295

Говяжья печень по-строгановски             
говяжья печень с луком в сливках

150 г 315

Паста с кижучем   
паста с кусочками кижуча и брокколи, в сливочном соусе.

230 г 435

Орзо с овощами
паста орзо с овощами

120 г 175

Гарниры

Картофельное пюре  
воздушное и сливочное картофельное пюре

130 г 125

Оливье с колбасой
отварные овощи, зелёный горошек, яйцо и колбаса

150 г 195

150 г 295Куриные оладьи                             
румяные оладьи из куриного филе, с соусом тар-тар

Греческий салат                  
томаты, огурцы, маслины, сыр фета, красный лук и оливковое масло

250 г 585

250 г 325Харчо   
пикантный мясной суп с рисом, томатами, и специями, подаётся со сметаной

Гуляш из свинины     
томлёная свинина в густом ароматном соусе с луком и морковью

150 г 255

Котлеты из утки               
сочные котлеты из утиного мяса со смородиновым соусом

100 г 395

сладкие перцы, приготовленные на гриле
Перцы на гриле 100 г 195

Чиа пуддинг на кокосовом молоке 
лёгкий десерт на кокосовом молоке с семенами чиа.

85 г 185

фитнес

фитнес


